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Lectures Suivies – Dossier pédagogique 

 
Dossier préparé par un/e enseignant/e  
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Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

Chapitre 1  

Réponds aux questions suivantes en formulant des phrases. 

1) Comment s’appelle l’auteur de ce livre (l’écrivain) ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

2) Quel est le nom de la personne qui a illustré ce livre (fait les dessins) ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

3) Quel est le nom de la maison d’édition ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

4) Combien de personnages ont été nommés dans ce chapitre ? Nomme-les. 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5) Comment s’appelle le personnage principal, qui est aussi la narratrice? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

6) Dans la maison de Nina, pourquoi tout le monde est triste ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

7) Pourquoi Granny est-elle morte ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

Chapitre 1 

8) Nina était tellement triste qu’elle ne voulait même plus aller à l’école. Qu’est-ce qui l’a fait changer 

d’avis ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

9) Nina et sa maman sont toujours très tristes ; à qui Nina demande-t-elle de l’aide ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 10) Qu’est-ce que cette personne a de particulier, de spécial ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

11) Relis attentivement la description de Granny faite par Nina (p.7) et dessine Granny : 
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Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

Chapitre 2 
 
1) Le chat de Jojo s’appelle : 
 
 Foufou 
 
 Joujou 
 
 Coquin 
 
 
2) Qu’est-ce que Jojo fait dans la vie ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3) Jojo et Nina vont « passer à l’attaque » (p.18), qu’est-ce que cela signifie ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4) Dans quel endroit la mère de Nina préfère-t-elle être lorsqu’elle est triste ? Comment Jojo 

l’explique-t-elle ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

 

Chapitre 3  

Réponds aux questions suivantes en cochant la bonne réponse ou en formulant des phrases. 

1) Nina a rêvé d’une mer pleine de … 

 dauphins. 

 requins. 

 phoques. 

2) Comment s’appelle l’amoureux de Jojo ? 

 Paul 

 Carlo 

 Paolo 

3) Dessine le tatouage qu’il a sur le bras. 
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Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

 

Chapitre 3 

4) Nina a dit « Et que son lac de chagrin soit plus petit qu’une flaque ». Que veut-elle dire par là ? 

(explique le sens de cette phrase) 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5) Pourquoi la maman de Nina reste-t-elle toujours dans son lit? 

 Car elle aime dormir. 

 Car elle est fatiguée. 

 Car elle est triste et n’a pas la force de se lever. 

6) Est-ce que Nina est encore triste? Justifie ta réponse. 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

 

Chapitre 4  

Réponds aux questions suivantes en cochant la bonne réponse ou en formulant des phrases. 

1) Pourquoi la propriétaire de Granny n’arrêtait-elle pas d’appeler ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2) Qu’a fait la maman de Nina une fois entrée dans la maison de Granny ? 

 Elle a commencé à ranger les photos. 

 Elle a commencé à vider les placards de la cuisine. 

 Elle a commencé à regarder un album photo. 

 

3) Pourquoi Nina n’a-t-elle pas connu son grand-père ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

4) Que Nina aimerait-elle amener chez elle ? 

 L’album photo et une bouteille d’eau de Cologne. 

 Une bouteille d’eau de Cologne et l’atelier de couture de Granny. 

 L’atelier de couture de Granny et des assiettes. 

5) Selon Nina, quelle est la chose la plus triste dans les souvenirs ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 



 8 

Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

 

Chapitre 4  

6) Relis attentivement la description de la maman faite par Nina (page 34) et dessine la maman de  
Nina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9 

Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

 

Chapitre 5 

Réponds aux questions suivantes en cochant la bonne réponse ou en formulant des phrases. 

N’oublie pas la majuscule en début de phrase ! 

1) Pourquoi Granny pouvait-elle voir tous les opéras qu’elle voulait ? 

 Parce qu’elle avait acheté un abonnement. 

 Parce qu’elle connaissait la dame qui travaillait à la caisse. 

 Parce qu’elle fabriquait les costumes pour les comédiens. 

2) Quel est le métier de la maman de Nina ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3) Pourquoi a-t-elle choisi ce métier ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

4) « Des manteaux rouges en velours, des capes vert épinard, des chapeaux en dentelle rose ». A 

qui étaient destinés ces habits ? 

 Ils étaient pour les comédiens.  

 Ils étaient pour Nina. 

 Ils étaient pour Granny et la maman de Nina. 
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Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

 

Chapitre 5  

5) Pourquoi, un jour, Nina a-t-elle demandé qu’on lui achète des habits chez Prisu comme toutes 

ses copines ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

6) Que sont-ils venus faire Paolo et ses copains? 

 Ils sont venus dire bonjour à Jojo.  

 Ils sont venus emmener les meubles de Granny dans le garage de la mère de Nina. 

 Ils ont vidé l’appartement de la mère de Nina. 

7) A la page 51, Nina dit « Tout d’un coup, c’était comme si moi aussi j’étais morte depuis deux 
heures et que soudain la vie entrait en faisant du bruit et en agitant l’air ». Que veut-elle dire par 
cela ? Explique cette phrase. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

 

Chapitre 6  

 
1) Qu’est-ce qui a changé dans l’attitude de la maman de Nina depuis qu’elle est triste ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2) C’est l’anniversaire de Nina, quel âge a-t-elle ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3) Quelle est la question que Nina se pose à propos de gaieté ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4) Pourquoi est-ce bizarre de voir la maman de Nina déguisée en clown ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5) Qu’ont fait Nina et Paolo durant l’anniversaire de Nina ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

 

Chapitre 7  

Réponds aux questions suivantes en cochant la bonne réponse ou en formulant des phrases. 

N’oublie pas la majuscule en début de phrase ! 

1) Depuis combien de temps Jojo s’est-elle installée chez Nina et sa mère ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2) Que veut dire Jojo en disant « Tu comprends, ma Ninette, je suis dépassée, moi. » ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3) Après le conseil du médecin, que propose Jojo à la mère de Nina ? 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

4) Pourquoi Nina n’est-elle pas contente de cette proposition ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

5) Explique la phrase suivante « La vie est comme un zèbre. Une raie blanche puis une raie noire. » 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

 

Chapitre 7  

6) Que faisait d’habitude Nina pendant les vacances de Pâques ? 

 Elle partait en vacances à la mer.  

 Elle allait chez Granny. 

 Elle allait toujours chez son papa. 

7) Et que va-t-elle faire cette année ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

 

Chapitre 8  

Réponds aux questions suivantes en formulant des phrases. 

N’oublie pas la majuscule en début de phrase ! 

1) Pourquoi Nina n’aime-t-elle pas beaucoup aller chez son père ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2) Comment s’appelle la nouvelle fille du père et quel âge a-t-elle ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3) Pourquoi son père a-t-il des poules et des canards dans le jardin ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

4) Quel est le métier du père de Nina ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

5) Dans ce chapitre, Nina crie « Ouahhh ! J’adore ! ». Pourquoi dit-elle cela ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

 

Chapitre 8   

 

6) Copie une phrase qui montre que Nina a beaucoup d’admiration pour sa maman. 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

7) A ton avis, est-ce que Nina a eu du plaisir pendant son séjour chez son papa ? 
Justifie ta réponse. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 



 16 

Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

 

Chapitre 9   

 
1) Qu’est-ce que Nina a raconté à sa maman au téléphone ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2) Que veut dire Jojo par « les choses étaient en bonne voie » ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3) Quel événement va se produire bientôt ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4) Nina trouve sa petite sœur : 

 trop mignonne 
 
 trop bête 
 
 trop rigolote 
 

5) Où sont partis Nina, son papa, sa belle-mère et sa petite sœur ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

6) Pourquoi ne sont-ils pas une « vraie famille » ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

 

Chapitre 9   

 

7) Pourquoi le papa a-t-il des larmes dans les yeux ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

8) Dessine Nina et sa petite sœur. 
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Mes yeux menthe à l’eau – dossier pédagogique 

Prénom : …………………………. 

 

Chapitre 10   

 

1) A propos du visage de la maman de Nina, note les informations que Nina donne. 

Avant 

……………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

Maintenant 

……………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

 

2) Pourquoi Nina pleure-t-elle ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3) Pourquoi Nina rit-elle ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4) Dessine la robe de demoiselle d’honneur de Nina. 
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Prénom: ………………………………… 

Date: …………………….…….………  

 
Évaluation significative de lecture : Français 

 
 

« Mes yeux menthe à l’eau » 
 

Compétences : Comprendre et restituer le sens et le contenu de textes 
de types différents  
Critères : Saisir le sens d'un texte, prélever des informations précises  

 
Résultat : ……………………. 

Remarques : 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

Signature : ………………………… 
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1ère partie : Sans le livre sous les yeux 

 

Réponds aux questions. 

 

1. Quel événement arrive au tout début de l’histoire et qui a des conséquences sur toute la suite de 

l’histoire ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Joséphine est : 

 

la meilleure amie de la maman de Nina 
 
une cousine 
 
la meilleure amie de Nina 
 
une voisine 
 

 

3. Quel est le métier de Joséphine ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Comment Nina appelle-t-elle sa grand-mère ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. Pourquoi la maman de Nina préfère-t-elle rester dans son lit ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

6. Quel est le tatouage de Paolo ? Sur quelle partie de son corps est-il tatoué ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

7. Pourquoi la maman de Nina a-t-elle choisi de devenir décoratrice ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

8. Dans quel endroit la grand-mère de Nina exerçait-elle son métier de couturière ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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9. La maman de Nina a changé depuis qu’elle est très triste. Donne deux exemples de 

changements. 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

10. À propos de quel événement Nina et Paolo dansent ? 

 

le mariage de Jojo et Paolo 
 
l’anniversaire de Nina 
 
une fête de quartier 
 

 

11. Pourquoi Jojo va-t-elle demander de l’aide à un médecin au sujet de la maman de Nina ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

12. Jojo et la maman de Nina partent en vacances à la mer. Avec qui Nina va-t-elle passer ses 

vacances de Pâques ? (cite plusieurs personnes) 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

13. Le papa de Nina a-t-il des animaux ? Si oui, cite-les. 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

14. Les vacances de Pâques se passent-elles bien pour tout le monde ? Explique ta réponse. 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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2ème partie : Avec le livre sous les yeux 

 

page 14 

A quel sujet la maman de Nina a-t-elle reçu un coup de téléphone ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

page 36 

Explique le titre du livre : « menthe à l’eau », c’est la couleur de quoi ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

page 71 

« ma vie ressemblait plutôt à un loup-garou », que signifie cette phrase ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

page 80 

Le papa de Nina a promis de l’emmener quelque part une fois. Où ? Et pour combien de temps ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

page 89 

Qu’est-ce que Nina a raconté à sa maman au téléphone ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

page 94 

Pourquoi le papa de Nina dit « Pour Lola, ce n’est pas pareil, elle a une grande sœur ! » 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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page 101 

Paolo sera habillé en cow-boy pour son mariage. 

 

Vrai 
 
Faux 
 
L’histoire ne le dit pas. 
 
 

Fin du livre 

 

Pourquoi Violaine Leroy dessine-t-elle des monstres ? 

 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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